Mepe npeBeHUMje K cy3bujama WwWnpema
nHdekumje yapokosaHe Bupycom Covid-19

CBpxa

Osowm npoueaypom ce yTephyjy oBnawhera, O4roBOPHOCTM M HAYMH 3a naeHTUdUKaumjy v
cnpevaBarwe Moryhux KoHTakata ca Bupycom Covid-19, pearoBawe y Lurby ybnaxaBawa
yTuuaja Ha pagHy cpevHy, aHanuay y3poka, u3selutaBare O NoTeHUujariHuM KOHTakTumMa
1 NpuMeHn ogrosapajyhux mepa sawiture.

O6um

Osa [poueaypa ce npumeryje y CBUM OpraHusaumoHuMm AenoBuma nocrnogasua, T.. Ha
CBMM NoKauujama rae 3anocneHn obasrbajy CBOje MOCMOBHE aKTUMBHOCTU unu mory gohu y
KOHTakT ca Bupycom Covid-19.

Oga Npoueaypa he ce npumenmBaTt 1 NnpunarofhaBatu y cknagy ca npeasioxkeHum mepama
Bnage v gpyrmx HagnexHux gpxaeHux opraHa Peny6nuke Cpbuje, 3akoHuma Penybnuke
Cpbwje, ognykama, Hapeabama, ynyTcTBUMA U CIMYHUM LOKYMEHTMMa OOHETUM Of CTpaHe
HaOeXHNX opraHa y Be3un ca BUPYCOM U MHTEPHUM npoleaypaMa nocnoasua.

3axTeBu

MNpeBeHTUBHE Mepe

MNpeBeHTMBHE Mepe oOyxBaTajy OMNWTE 34PaBCTBEHO XWUrMjEHCKE Mepe, Mepe IUYHe
XUrnjeHe, Mepe XurmjeHe y pagHoM NpocTopy 1 Mepe r3nykor AUCTaHumpara.

Cee mepe koje obyxBaTa oBa [lpouegypa ce Mopajy npumennBaTn cBeobyxBaTHO,
MCTOBPEMEHO U Y NOTMYHOCTW, jep Y CyNnpOTHOM He Aajy pesynTaTe.

JeavHe Tpu NpeBeHTMBHE Mepe Koje Cy A0 cada CTPyYyHO noTepheHe Aa onakwaeajy npekug
naHua npeHoca BMPYCHMUX MaToreHa KanrbU4YHO-KOHTaAKTHMM NyTeM M YCMEeLWHO ycnopasajy
lwunpene 3apase Covid-19 cy:

- BMWCOK CTEMNeH NnYHe Xurnjexe,

- BMCOK CTEMeH XurujeHe pagHor mecta/HenocpenHOor NOCMOBHOM OKPYXeka Ha pagHOM
MecTy,

- obaBesHa 6e3begHa yOoarb€HOCT KOA4 IMYHE KOMYyHMKauuje u obaBrbaka [OHEBHMX
MOCMNOBHUX aKTUBHOCTMU.

MNMpe noyeTka paga

MNpe nodyeTka paga, nNoTpebHO je NpoBecTM npawe, ynwhewe u gesnHdeKunjy pagHor
npoctopa, npubopa n onpemMe, Kao 1 NpoBeTpaBake NpocTopuja.

[e3nHdekunjy pagHor npoctopa Tpeba aa usspwu osnawheHo, cepTUdUKOBAHO NPaBHO
nuue 3BaHWYHO PEerucTpoBaHO 3a HaBefdeHy AenaTHOCT ca ogrosapajyhvMm pecypcuma -
OCMocobrbeHNM KaapoM M adekBaTHUM [Ae3nH(eKUMOHUM cpeacTBuma Koja Tpeba Aga
KOpUCTe Y CKnady ca ynyTcTBOM npou3sohadya OHOCHO CTaHAapAHOM MOCIOBHOM MPAaKCOM.
Takohe, nocnogasay je gyxaH aa 06e3bean 3anocneHMma cBa nNoTpebHa NMyHa 3awTuTHA
N gesnHdekunoHa cpeactea (70% ankoxon - eTaHon, Macke, pykasuue) 3a crnpoBohere
npegsuheHnx Mepa, Ha HederbHOM HUMBOY, KaO M Ja CTanHO BpLUM [OMyHe Y ckragy ca
notpebama.



OnwTe xurnjeHcke mepe

- Mpunukom ynacka y objekaT, HEONXOA4HO je Aa ce 3a CBaky 0coby W3BpLWM Mepere
TenecHe Temnepatype 6eCKOHTaKTHUM TEPMOMETPOM (YKOSMKO 3a TO NOCTOjU MOryhHOCT —
CTPYyYHa, (brHaHCuKjcKa 1 cn.);

- CnpoBohere BMCOKOr CTerneHa fMYHe xurnjeHe n kopuwhewa NnyHe 3alliTUTHE onpeme
(06aBe3HO HOLeHEe 3alUTUTHUX MAcKM U pyKaBuUa — Kako 3a 3arnocfieHe, Tako M 3a CBe
ocTane Koju ynase y objekar);

- ObaBrbate BMCOKOr cTeneHa xurmjeHe objekarta, XuUrnjeHe pagHOr MecTa, XurnjeHe
nomMonHux objekaTa y ABOPULLTY ¥ HENOCPEOHOT MOCIIOBHOM OKPY>XeHa Ha pagHOM MecCTy;

- CnpoBofhewe uanykor guctaHumpama, cMmamwere (U3NYKOr KoHTakaTa, onTMMu3auuja
Opoja 3anocneHux u ApYrmx aHraxoBaHUX nuua y TOKy pedoBHOr paga 6e3 ymawewa
pafHuX nocTtynaka; u

- 3abpaHa HeHaMeHCKMX noceTa, MakCUMarHO orpaHuyaBamwe [OCTaBrbake Nowurbaka,
orpaHv4yaBare u3nas3aka 3arnocrneHux W OPYrx aHraxoBaHWX nuua 3a Bpeme pagHor
BpeEMeHa.

Mepe nu4yHe xurnjeHe

Mepe nu4He xurmjeHe ce oQHOCE Ha BpeMe npe ynacka y objekte nocrnogasua, nyToBake
[10 nocna, Mepe no A0MacKy Ha pagHO MeCTO U HENOCPeAHO NO 3aBpLUETKY pafgHOr AaHa.

Y cBuM nocebHO HaBedeHUM cuTyauujama noTpebHO je npake pyKy TOMMIOM BOOOM W
canyHoMm y3 kopuwwhere nojeamHayHmx nanmpHmx yopyca.

. Mpuctyne VYnasy-Uanasy onpemutn OGapujepama 3a Aes3nHgekuunjy (Kkpnama,
ybpycumal/cyHhepuma HaToOMfbEHUM Yy pacTBop cpefcTBa Ha 6asn xmopa, HNp. pacTeop
HaTpujym XunoxrnopuTta - BapuKUHE), Npeko kKoje he cBu Koju ynase y objekat mopaTtu ga
npohy v Tako ge3nHguKyjy obyhy.

. OppxaBare xurnjeHe npoctopa y OKBuMpy objekaTa nogpasymeBa pPefoBHO Mpake
AeTeplieHTMMa U Ae3VH(EKUMOHMM CPpeAcTBMMA MOAHMX MOBPLUMHA W CTeneHuwTa
HapOoYUTO eKCNoHMpaHuX fAenosa objekaTa (ynasu-usnasu), kao U Apyrux NoBpLINHA YHYTap
cneunduyYHNX pagHUX 1 KaHUenapujckux npocTtopa v HakHagHy Ae3nHdeKur)y npumMeHoM
XMOPpHUX NpenaparTa.

. MNpunukom gonacka y objekaT nocrnogasua ob6aBes3Ho je npare/ae3nHgekLmnja pyky y
cKnagy ca onwTuMm npenopykama.

Y 0BOM uMIbY Ha CBUM ynasuma M usnasuma obes3beguTt ogroeapajyhe ypehaje 3a
caHuTU3aumjy pyky, nanupHe ybpyce u rymeHe pykasuue 3a jeQHOKpaTHY ynotpeby, kao u
3aWTMUTHE Macke.

Ceu koju ynase y objekaT y obaBe3n cy ga u3Bple Ae3nHeKUMjy/caHnTusaumjy pyky
kopuwherem go3epa ca cpedcTBOM 3a Ae3nHEEKUM)Y.

MNpunrkom ynacka y nocnoBHe NPOCTOpKuje HEONXOAHO je Aa Ce CKMHY pykaBuLe (YKONMKO cy
ce KOpUCTWUME) 1 Aa Ce HAKOH Tora u3BpLun Ae3nHdeKumja Tj. AeTarbHO npame pyKy.

Mepe xurnjeHe u opraHusauuje paga Ha pagHoOM MecTy

Oa TpeHyTka ynacka y npoctopuje lNocnogaBua, ma cBe OO HanywTawa pagHor mecTa
obaBe3HO je Aa 3anocrneHn W/vnu [pyro aHraxoBaHO nULE HOCKM 3alTUTHY Macky W
pyKaBuLe.

MNMocnogaeaud je y obaBe3n ga makCMManHo pacTepeTu pagHe npoctopuje y nornegy 6poja
aHraxoBaHor pafgHor ocobrba, onTumaTtusyje kopuwhewe npocTopa y pagHUM
npocTopujama, ycnoctaeu pag oA Kyhe, n3octaeu u3 pagHor npoueca 3anocfieHe u apyra
aHraxoBaHa nuua ctapuja of Le3feceT rogvHa, Kao U 3anocreHe W Apyra aHraxoBaHa
nvua Koju AOKYMEHTOBaHO npujase Aa nate of XpPOHWYHWUX Bonectu, npe ceera 6ybpexHmnx
n nnyhHWUX, Kapano-BackynapHux, aujabeteca, uMyHoaeduumjeHumje u ap.



Cse pykoxBaTe, KBake, KibyyeBe, TenedoHe u gpyre nuyHe npegmete, Tpeba npebpucaty
70%-H1UM ankoxofioM 1 nanpuHUM yBpycom Ha cBaka 2 caTa, a no notpedu n Yyewhe.

Ha pagHomM MecTy uHAMBMAYANHO BpWUTM uYuwhewe TacTtaTypa, MuweBa, MNOBPLUMHA
pafHUX CTOMOBa, PyKOXBaTa, 3ajeQHNYKMX TenedOoHCKNX anapaTta, cnywanuua, bpojyaHmka
70%-HUM ankoxosnioM M nanpuHuMm ybpycuma wnu pes3gepmaHoM — Oe3MHEEKLMOHUM
CPEeACTBOM 32 XUPYPLLKO Npare PpyKy U TO MUHUMYM:

- MMPE[ noveTtak paga Ha payyHapy,

- HAKOH 4 cata paga, u

- HenocpeaHo MO 3ABPLUETKY pagHor aana, ogHocHo MOCJIE 6opaBka Ha pagHOM MECTY;

NckopuwheHn nanvpHu yopyc NpOnNMCHO OAMOXWUTK y KaHTy 3a fybpe, 3aTum pyke onpaTtu
MITakOM BOZOM M canyHoOM Yy Tpajary o4 Hajmare 20 cekyHau;

WckopuwheHe pykaBuue M 3alITUTHE Macke ce OAnaxy y nocebHO O3HayeHe Kece Wnu
KaHTe 3a WHGEKTUMBHM OTNag Koju ce npedaje osnawheHoj dupmu/opraHm3aumjy 3a
NpUKynrbakwe oTnaza.

ObaBe3HO oTBapake nNpo3opa pagHuUx U NOMONHMX NPOCTopMja 1 NpoBeTpaBame WTO AyXe
TO Bosbe, a HajMare 30 MuHyTa.

KoHTuHyanHo npoBeTpaBawe pafHWX U [Apyrux NpocTopuja oTBapakem npos3opa ca
CYNpPOTHUX CTpaHa objekaTa TOKOM JAaHa.

He KopucTMTK BewTayky BeHTunauujy!

MNpenopy4yje ce ynotpeba mMobunHor TenedoHa ca nose3aHuMm hands-free aganTepom
(>KMYHe nnm 6exnyHe cnywanuue unm cnuKepagoH).

Mepe nnyHe xurnjeHe cy nocebHo BUTHe y Kopuwhekwy Toaneta y3 o6aBe3Ho npake pyky u
nojadaHy gesvHgeKUmjy cnaBmHa, KBaka n gpyror npubopa ToaneTa.

Mepe cusunukor aucraHuympara

PagHe npocTtopwuje n npocTtope 3a pag nocnojasua OpraHnM3oBat ca MUHUManNHUM 6pojem
3anocrneHnx n octanmx ocoba, y3 MMHUManHy ygareeHocT of 2 m - 06e3beanTn cegeme ca
NCTe CTpaHe pafHux ctonosa (6e3 KoHTakTa nuueM y nuue unu aujaroHarsHo).

3a Bpeme paga He pyKoBaTu ce 1 He Aona3ntu y buno kakae apyrn MefycobHu KOHTaKT.
PepoBHe pagHe obaBese, KOHTaKTe, cacTaHKe M KOMYHUKaUWjy BPLWUTU Kag rog je moryhe
TenegoHoM, cnnkepdOHOM; UNKN ako je To jeauHO Moryhe OMPEKTHO, OHAA Y3 LITO Makbu
Opoj yyecHuka, WTO Kpahe Bpeme 1 ca WTO Make fIMYHUX KOHTakaTa.

Y cBakoj pagHoj npocTopujn Tpeba 06e36eaMTM MUHUMATHY NOBPLUKMHY o4 4 M? no 1 ocobu.
300r HenocpegHor KOHTaKTa MpPCTWjy W YycaHa/nuua/ounjy — He npenopydyje ce pfa
3anocreHn nyLle, KOpUCTe e-uurapeTte, HUTK 3ajeQHNYKe Yalle/Wosbe 3a HanuTKe.

Y TOKy pafHOr BpemeHa CcTporo ce 3abpakyje, OCMM aKO HWje HEOMXOAHO, YecTo
HanyLlTakwe Noje4MHaYHNX pagHUX NpocTopa, Tj. 0bjekTa nocrnogasLa.

YHyTap 3rpage nocrnofasua, BpeMe 3agpxaBara gele, poguterba, capagHuka, noCrnoBHUX
napTHepa, Konera u Crn. CBeCTM Ha MUHMMYM, @ HaKOH OfpXaBara cacTaHaka ca Behum
OpojeM y4eCHMKa HEONMxOAHO je AeTarbHO MNpPOBETPUTM KopuwheHe npocTopuje w/mnu
M3BPLIMTK [Oe3nHdeKunjy Basgyxa pacnpawmvBakbeM nomohy pacnpwuBada ca 70%
anKoXxosnom.

EBeHTyanHy npumMonpeaajy nowurbaka - pobe nsspwmt 6ECKOHTaKTHO, YBEK oapxasajyhu
NPONMCaHN MUHUMYM 2 M yOarbeHOCTM o4 Apyre ocobe Koja AoCTaBSba MOLWMUIBKY - poby.
Ca pocraBrbayeM [OrOBOPUTM MECTO rAe Ce MOownrbka MoXe oafloxuTu 6e3 AMpekTHor
npeynsnmama.

o moryhcTBy, NOWKUIbKY Ae3MH(UKOBATM NOCNe Npeysumarsa.



3apaBcTBEHe Mepe y crnyvdajy uHdekumje

Y cnydyajy nojaBe noBulleHe TenecHe TemnepaType U cMMTOMa pecnupatopHe MHgeKUmje
KO 3anocfeHor Unu apyror aHraxxoBaHor nuua y ToKy pagHor BpemeHa (Ha pagHOM MecTy,
Ha paay og kyhe, y cnyx6eHom BO3uny nocnogasua v Ap.) UK BaH pagHOr BpEMEHa, Kao U
ko4 poguTerba, AeteTa, noceTmoua u chn.:

- 3anocneHn unu Apyro aHraxosaHo nuue je y obasesum ga opgmax obasecTu
HagpefeHor.

- Ocobe ca npucyTHUM HaBegeHnM Terobama ocTajy Kog Kyhe, 0OQHOCHO He Jonase Ha
nocao M jaBrbajy ce HaanexHoj 34paBCTBEHO] YCTaHOBU.

- 3anocneHn y pagHOM MpOCTOpy nocrnofaBua TpeHyTHO obycTaBrbajy CBe pafHe
aKTMBHOCTU U XUTHO Ce jaBrbajy nekapy.

- Y cnyyajy nojaBe cumntoMa WnuM Cymke Ha noctojawe Covid-19 uHdekuuje,
noTpebHo je 06e3beanTn nNpocTopujy 3a usonauujy y cnydajy nojase cumntoma 6onectu
poauTerba, AeteTa, OQHOCHO noceTnoua TokoM 6opaska y 06jekTy.

- Kop cBake npomeHe 34paBCTBEHOr CTaka, poauterba, Aeteta, OQHOCHO noceTuoua
nsonosaTtn y coby 3a usonauujy, ogMmax obaBectutu poguterse/ctaparterbe (YKOMMKO je y
nuTawy AeTe) 1, y HajkpaheM poky, poauTtersa, AeTe, OAHOCHO noceTnoua ynyTuTu nekapy.
- Takohe, oaMax NOTOM, U3BPLUMTY Ae3nHMEKLM)y pagHOr NpocTopa, a y capajtu ca
30paBCTBEHVM W OCTanUMM OpraHMMa YCMNoCTaBUTW €enUOEMMUOSOLWKN Haf3op pagHor
npocTopa.

- MocebHy naxwy YyCMepuUTU Ha 3anocrieHe U Apyra aHraxoBaHa nvua, koju cy ounum y
KOHTaKTy ca MOTeHUWjanHo 3apaxeHuM, oJHOCHO obonenum ocobama ca u3paKeHUM
CMMNTOMUMA pecnupaTopHe MHAEKLM]e.



